
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS BIOLÓGICAS 

 

Denominación de la actividad académica:__ Revisiones Sistemáticas y Meta-análisis: fundamentos para su diseño, 
elaboración y reporte ___________________ 

Clave:  
(no llenar) 
 

Semestre:  2025-1 
 

Campo de conocimiento: 
Biología experimental, 
Biomedicina, Ecología, Manejo 
integral de Ecosistemas 
 

Número de Créditos: 
 
              8 créditos  

Carácter Optativa de elección 
 

Horas Horas por semana  Horas por semestre 

Teóricas 
3 por semana 

Prácticas 
6 por 

 semana 

9 horas por semana 
durante 7 semanas 
más un día 

 

   
       64 horas totales 
 

Modalidad Curso-taller semi-intensivo Duración del curso Curso semestral 

 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso:   No existe seriación 
 

 
Objetivo general: Mediante el curso-taller se pretende que los asistentes adquieran los conocimientos necesarios y la 
metodología fundamental para diseñar, conducir, interpretar y valorar de forma crítica una revisión sistemática y 
meta-análisis en diferentes contextos de investigación con la finalidad de apoyar la decisión basada en evidencia, así 
como generar mapeos y resuménes de cuerpos de evidencia 
 

 
Objetivos específicos:  

• Conocer los conceptos fundamentales para comprender la metodología de las revisiones sistemáticas y 
meta-análisis 

• Demostrar el uso de las herramientas con ejemplos actuales de investigación 

• Aplicar del conocimiento empleado para plantear un proyecto real de revisión sistemática y meta-análisis 

• Participar de forma activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante la explicación simple y 
didáctica de cada uno de los conceptos y herramientas metodológicas  

 
 
 

Beneficios esperados: 
 
Al final del curso-talles, el participante: 
  

• Aprenderá de forma clara y sencilla los conceptos fundamentales de las revisiones sistemáticas y meta-
análisis 

• Aplicará la metodología para realizar un protocolo de revisión sistemática y meta-análisis dentro de su área 
específica de estudio 

• Tendrá una visión crítica sobre la toma de decisiones basadas en evidencia y aplicará los criterios de calidad 
de la información y sesgo para evaluar la literatura científica de estudios primarios de su área de estudio 

• Conocerá las diferentes heramientas estadísticas de los meta-analáisis y su aplicación específica de acuerdo 
al tipo de variables de los estudios y a la medida del efecto evaluado 

• Fortalecerá el conocimiento adquirido mediante la generación de un proyecto de revisión sistemática y meta- 
análisis dentro de su campo de estudio 

 
 
 



 
 

Temario 
 

Horas 

Teóricas Prácticas 

Unidad 1 – Revisiones sistemáticas y meta-análisis en el contexto de la 
investigación  
1.1   Introducción a las revisiones sistemáticas y meta-análisis  
1.2   Tipos de estudios primarios de acuerdo con el diseño del estudio 
1.3   El experimento como diseño fundamental de estudio primario 
1.4   Lectura crítica de estudios primarios  

 

3 6 

Unidad 2 – Elaboración de un protocolo de revisión sistemática y meta-análisis  
2.1 Protocolo de investigación de una revisión sistemática y meta- análisis  
2.2 Guías PRISMA, COCHRANE, JBI y ROSES  
2.3 Pregunta de investigación 
2.4 Justificación y selección del enfoque del proyecto: RS, MA o RS y MA  
 

3 12 

Unidad 3 – Búsqueda sistemática y selección de estudios primarios  
3.1 Bases de datos bibliográficas: Medline, EMBASE, SCOPUS, ScienceDirect, 
Cochrane Library, Biblioteca Virtual en Salud y Redalyc 
3.2  Estrategias de búsqueda sistemática de estudios primarios  
3.3  Administradores de referencias 
3.4 Proceso de selección de estudios  
 

3 6 

Unidad 4 – Proceso de extracción de datos y evaluación del riesgo de sesgo  
4.1  Formato de obtención de datos 
4.2  Extracción de datos descriptivos  
4.3  Extracción de datos para desenlaces dicotómicos, continuos y otros 
4.4  Definición de calidad metodológica 
4.5  Definición y evaluación de riesgo de sesgo y tipos de sesgo en los  
estudios primarios 
4.6 Escalas de calidad y riesgo de sesgo 
 

3 6 

Unidad 5 – Meta-análisis e interpretación de resultados  

5.1 Introducción a la síntesis de datos 
5.2 Medidas del efecto para variables de respuesta binarias y continuas 

5.3 Modelos para meta-análisis 
5.4 Análisis de la heterogeneidad y sesgos en el meta-análisis 
5.5 Presentación de meta-análisis mediante forest plot 
 

3 12 

Unidad 6 – Integración de la información y preparación del informe  
6.1 Interpretación y resumen de resultados 
6.2 Utilidad del sistema GRADE 
6.3 Reporte utilizando PRISMA 
 

1 6 

Total de horas teóricas 16  

Total de horas prácticas  48 

Suma total de horas 64 
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Sugerencias didácticas: 
 
__X__ Exposición audiovisual 
__X__ Ejercicios dentro de clase 
__X__ Ejercicios fuera del aula 
____ Seminarios 
__X__ Lecturas obligatorias 
__X__ Trabajos de investigación 
 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
 
__X__ Tareas y trabajos fuera del aula 
__X__ Exposición de seminarios por los alumnos  
__X__ Participación en clase 
____ Asistencia 
__X__ Seminario 
__X__ Otros Presentación de un protocolo de revisión 
sistemática y meta-análisis 
 

 
Línea de investigación: Ninguna 
 

Perfil profesiográfico   
Cualquier persona dedicada a la investigación que necesite conocer las herramientas para la toma de decisiones basadas 
en evidencia en su campo de estudio. El curso es particularmente útil para cualquier persona que necesite resumir grandes 
volúmenes de información para generar resultados a partir de estudios primarios. 
 
 

 


