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Denominación de la actividad académica (completa): Estrés oxidativo y enfermedad neurodegenerativa 

Clave:  
(no llenar) 
 

Semestre:  
(indicar el semestre o 
semestres en los que se 
impartirá la actividad) 
 
2025-1 

Campo de conocimiento: 
Bilogía Experimental 
Biomedicina 

Número de Créditos: 
(indicar el número de créditos – 
cada 8 horas teóricas o prácticas al 
semestre equivale a 1 crédito (Ejem. 
Si son 64 horas al semestre son 8 
créditos. Nota: Cada semestre tiene 
16 semanas)  
8 créditos 

Carácter  
(es decir si la actividad 
académica es obligatoria, 
optativa, obligatoria de elección 
u optativa de elección) 
Optativa 

Horas Horas por semana  Horas por semestre 

Teóricas 
46 
 

Prácticas 
18 

4 horas (indicar el no. total de horas 
al semestre en las que se 
impartirá la actividad) 
64 horas 

Modalidad Curso 
(es decir la forma en la que se impartirá la actividad 
académica: curso, seminario, taller,  
laboratorio, etcétera., o incluso la combinación de 
alguno de ellos como por ejemplo: curso-laboratorio) 
 

Duración del curso Semestral 
 
 

 
Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso:  NO 
(en su caso, se anota la actividad académica antecedente con la que tiene seriación. Nota: En caso de haber seriación se 
debe anexar  la argumentación de ello) 
 

 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: NO 
(en su caso, se anota la actividad académica subsecuente con la que tiene seriación. Nota: En caso de haber seriación se 
debe anexar  la argumentación de ello) 
 

 
Objetivo general: El objetivo de este curso es que los alumnos comprendan el estado crónico de estrés oxidativo, 
que correlacionen sus efectos sobre la enfermedad neurodegenerativas y los mecanismos fisiopatológicos 
involucrados en la asociación entre la pérdida del equilibrio redox y la respuesta inflamatoria  
 
 

 

Objetivos específicos: (en si caso) 
 
 

Temario 
 

Horas 

Teóricas Prácticas 

Introducción al curso 
 
 

2 horas  

Unidad 1  
 
1.- Contaminación ambiental 
1.1 Contaminación ambiental por partículas suspendidas 
1.2 Contaminación ambiental por ozono 

 

6 horas 2 horas  



 
 

Unidad 2 
 
Estrés oxidativo 
 
2.1 Formación de radicales libres en el organismo 
2.2 Especies reactivas de Oxígeno 
2.3       Sistemas antioxidantes  
2.4   Equilibrio redox en los seres vivos 
 

6 horas  4 hr 

Unidad 3 
 
Estrés oxidativo y señalización. 

 
3.1 Las especies reactivas como señalizadores en los sistemas biológicos 
3.2 Cambios de la señalización en la pérdida aguda del equilibrio redox, 
estallido respiratorio e infecciones agudas. 
3.3 Cambios en la señalización en los sistemas biológicos por estados crónicos de 
estrés oxidativo. 
3.4 Estrés oxidativo y epigenética 
3.5 Estrés oxidativo y mitocondria 
 

10 horas  4 horas 

Unidad 4 
Participación del estrés oxidativo en la respuesta inmune 
 
4.1 Estado crónico de estrés oxidativo y pérdida de regulación del sistema inmune. 
4.2 Estado crónico de estrés oxidativo y pérdida de regulación de la respuesta 
inflamatoria. 
4.3 Estado crónico de estrés oxidativo y pérdida de regulación de la respuesta 
inflamatoria y su asociación con enfermedades crónico-degenerativas e 
irreversibles. 
 

12 horas  4 horas 

Unidad 5 
Participación del estrés oxidativo en el desarrollo de las enfermedades 
degenerativas. 
 
5.1 Estado de estrés oxidativo y plasticidad cerebral,  
5.2 Contaminación ambiental, enfermedad y cerebro. 
5.3 Contaminación ambiental y el eje intestino cerebro 
5.2 Estado de estrés oxidativo, síndrome metabólico y apolipoproteínas. 
5.3 Estado de estrés oxidativo y Enfermedad de Alzheimer, Parkinson y 
Huntington. 
5.4 Estado de estrés oxidativo y ELA, Esclerosis Múltiple y Cáncer. 
4.5 Estrés oxidativo y envejecimiento. 

10 horas 4 horas 

Total de horas teóricas 46 horas  

Total de horas prácticas  18 

Suma total de horas 
(debe coincidir con el total de 
horas al semestre) 

64  
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Sugerencias didácticas: 
(marcar con una X  la sugerencia didáctica que se 
utilizará para abordar los temas. Es importante tomar 
en cuenta que si la actividad tiene horas prácticas en las 
sugerencias deberá haber herramientas prácticas para 
el aprendizaje de los temas) 
 
__X__ Exposición oral 
__X__ Exposición audiovisual 
____ Ejercicios dentro de clase 
__X__ Ejercicios fuera del aula 
____ Seminarios 
__X__ Lecturas obligatorias 
____ Trabajos de investigación 
___X_ Prácticas de taller o laboratorio 
____ Prácticas de campo 
____ Otros (indicar cuáles) 
 
 
 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
(marcar con una X  el mecanismo  que se utilizará para evaluar 
el aprendizaje. Se recomienda que para la evaluación sean  
tomadas  en cuenta las sugerencias didácticas señaladas) 
 
____ Exámenes parciales 
____ Examen final escrito 
__X__ Tareas y trabajos fuera del aula 
__X__ Exposición de seminarios por los alumnos  
__X__ Participación en clase 
__X__ Asistencia 
____ Seminario 
____ Otros (indicar cuáles) 
 

 
Línea de investigación: 

(Efecto de la contaminación ambiental sobre la respuesta inflamatoria en intestino y cerebro de ratas expuestas 
crónicamente a ozono: alteraciones del timo y de las barreras hematoencefálica e intestinal) 
 

Perfil profesiográfico  
Profesores e investigadores del área de contaminación y enfermedad degenerativa 
 

 


