
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS BIOLÓGICAS

Denominación de la actividad académica (completa): Bases Moleculares del Envejecimiento.

Clave:

(no llenar)

Semestre:

2025-1

2025-2

2026-1

Campo de conocimiento:

Biomedicina

Biología Experimental

Número de Créditos:

64 horas al semestre

8 créditos

16 semanas

Carácter

Optativa

Optativa de elección

Horas Horas por semana Horas por semestre

Teóricas

64

Prácticas

0

No. total de horas 4 a la

semana

2h por clase

No. total de horas son 64

Modalidad

Curso presencial y virtual con posibilidad de investigadores

invitados expertos en los distintos tópicos.

Duración del curso

Semestral

Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso:

Sin seriación

Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso:

Sin seriación

Objetivo general: Que los estudiantes amplíen sus conocimientos sobre la biología del envejecimiento desde un enfoque molecular y celular,

y se familiaricen con los diversos modelos experimentales de envejecimiento y las estrategias de tratamientos de longevidad y

antienvejecimiento.

Revisar los aspectos evolutivos y tasas de crecimiento en distintos organismos, mecanismos de daño y reparación celular en diversas

especies modelo.

Objetivos específicos:

● Revisar las alteraciones que ocurren en los procesos celulares que conducen al envejecimiento, y cómo éstos cambios tienen un

impacto a nivel celular, tisular y organísmico.

● Estudiar modelos de longevidad/ envejecimiento en levadura Saccharomyces cerevisae, mosca de la fruta Drosophila melanogaster,

gusano Caenorhabditis elegans, y ratón Mus musculus.

Temario Horas

Teóricas Prácticas

Unidad 1

Definición de envejecimiento y teorías del envejecimiento

1.1 Definición del proceso y alteraciones en mecanismos celulares.

1.2 El envejecimiento a través de la evolución

1.3 Teorías evolutivas del envejecimiento

1.4 La diversidad del envejecimiento en distintas especies.

1.5 Tasa de envejecimiento diferencial en organismos multicelulares

8 0



Unidad 2

Mecanismos moleculares y celulares asociados al envejecimiento.

2.1 Daño y reparación del DNA durante el envejecimiento.

2.3 Acortamiento de telómeros.

2.4 Regulación epigenética del envejecimiento.

2.5 Senescencia celular.

2.6 Células totipotenciales, regeneración y envejecimiento.

2.7 Proteostasis, autofagia y envejecimiento.

2.8 Daño oxidativo y alteraciones mitocondriales durante el envejecimiento.

2.9 Alteraciones metabólicas y envejecimiento.

2.10 Inflamación y envejecimiento

34 0

Unidad 3

Organismos modelo para el estudio del envejecimiento

3.1 Levadura Saccharomyces cerevisiae

3.2 Mosca de la fruta Drosophila melanogaster

3.3 Gusano Caenorhabditis elegans

3.4 Ratón Mus musculus

8 0

Unidad 4

Enfermedades asociadas al envejecimiento

4.1 Enfermedades asociadas al envejecimiento.

4.2 Enfermedades neurodegenerativas

4.3 Enfermedades cardiovasculares

4.4 Enfermedades pulmonares

4.1.5 Cáncer

6 0

Unidad 5

Longevidad y estrategias anti-envejecimiento.

5.2 Especies longevas: rata topo, ratón enano Snell.

5.3 Individuos centenarios y supercentenarios.

5.4 Fármacos y su efecto anti-envejecimiento.

5.5 Dieta, ejercicio y restricción calórica

8

Total de horas teóricas 64

Total de horas prácticas 0

Suma total de horas

(debe coincidir con el total de horas al

semestre)

64
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Distribución de horas frente a grupo de cada uno de los profesores participantes.



Profesor Horas por clase Temas

Dra. Sandra Cabrera Benitez

16 h
2h/ clase
8 clases

Definición de envejecimiento y teorías del envejecimiento
1.1 Definición del proceso y alteraciones en mecanismos
celulares.
1.2 El envejecimiento a través de la evolución
1.5 Tasa de envejecimiento diferencial en organismos
multicelulares
2.7 Proteostasis, autofagia y envejecimiento.

3.3 Gusano Caenorhabditis elegans

3.4 Ratón Mus musculus

4.1 Enfermedades asociadas al envejecimiento.

5.2 Especies longevas: rata topo, ratón enano Snell.

5.5 Dieta, ejercicio y restricción calórica

Dr. Yair Romero López

16 h
2h/ clase
8 clases

1.3 Teorías evolutivas del envejecimiento
1.4 La diversidad del envejecimiento en distintas
especies.
2.6 Células totipotenciales, regeneración y envejecimiento.

3.1 Levadura Saccharomyces cerevisiae

3.2 Mosca de la fruta Drosophila melanogaster

4.2 Enfermedades neurodegenerativas

Dra. Mariel Maldonado Bonilla

16 h
2h/ clase
8 clases

2.1 Daño y reparación del DNA durante el envejecimiento.

2.3 Acortamiento de telómeros.

2.4 Regulación epigenética del envejecimiento.

2.5 Senescencia celular.

4.4 Enfermedades pulmonares

Dra. Ericka Rubi Luis García

16 h
2h/ clase
8 clases

2.8 Daño oxidativo y alteraciones mitocondriales durante el

envejecimiento.

2.9 Alteraciones metabólicas y envejecimiento.

2.10 Inflamación y envejecimiento

4.3 Enfermedades cardiovasculares

4.5 Cáncer

5.3 Individuos centenarios y supercentenarios.

5.4 Fármacos y su efecto anti-envejecimiento.



Sugerencias didácticas:

__xx__ Exposición oral

__xx_ Exposición audiovisual

____ Ejercicios dentro de clase

____ Ejercicios fuera del aula

__xx_ Seminarios

__xx_ Lecturas obligatorias

__xx_ Trabajos de investigación

____ Prácticas de taller o laboratorio

____ Prácticas de campo

__xx_ Otros (Conferencias)

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos:

_XX__ Exámenes parciales

_XX_ Examen final escrito

_XX_ Tareas y trabajos fuera del aula

_XX_ Exposición de seminarios por los alumnos

_XX_ Participación en clase

_XX_ Asistencia

_XX_ Seminario

____ Otros (Asistencia a conferencias)

Línea de investigación:

Biomedicina

Biología experimental

Mecanismos de daño y reparación celular

Proteostasis

Disfunción mitocondrial

Senescencia

Epigenética

Perfil profesiográfico

Formación académica en el estudio de sistemas biológicos a nivel

molecular y celular con conocimientos , habilidades, y herramientas que le permita al docente ejercer su profesión con sentido crítico y ética.

Habilidad para comunicarse de manera oral y compartir conocimientos.

Desempeñar actividades de investigación en el área de envejecimiento y en procesos celulares asociados a éste.

Figura tomada de López-Otin C, et al. Cell. 2023 Jan 19;186(2):243-278.


