
 
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS BIOLÓGICAS 

 

Denominación de la actividad académica (completa):_ Procesos moleculares asociados al envejecimiento___ 
Clave:  
(no llenar) 
 

Semestre:  
2024-2 

Campo de conocimiento: 
Biomedicina 

Número de Créditos: 
8 

Carácter  
Optativa 

Horas Horas por semana  Horas por semestre 
Teóricas 

64 
Prácticas 

0 
4 
 

64 
 

Modalidad 
Curso-seminario 
 

Duración del curso 
Semestral 

 
Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: 
Ninguna 
 
 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: 
Ninguna 
 
 
Objetivo general:  
Describir el envejecimiento bajo una perspectiva biológica. 
 
 
Objetivos específicos: (en si caso) 

1. Descripción del envejecimiento a nivel social y epidemiológico 
2. Descripción de los cambios biológicos asociados al envejecimiento 

 
Temario 
 

Horas 
Teóricas Prácticas 

Unidad 1  
1. Envejecimiento 

1.1 Definición 
1.2 Epidemiología mundial y en México 
1.3 Capacidad intrínseca como medida de salud en el adulto mayor 

 

6 0 

Unidad 2  
2. Hallmarks del envejecimiento 
2.1 Comunicación celular alterada 
2.2 Inestabilidad genómica 
2.3 Acortamiento telomérico 
2.4 Cambios epigenéticos 
2.5 Pérdida de proteostasis 
2.6 Disfunción mitocondrial 
2.7 Senescencia celular 

6 0 



 
 

Unidad 3 VIRTUAL 
3. Dieta y envejecimiento 

3.1 Influencia de la dieta en el envejecimiento saludable 
3.2 Nutrición, actividad física y otros factores de estilo de vida asociado 
a deterioro cognitivo en el envejecimiento 
3.3 Dieta obesogénica y envejecimiento 

 
 

8  

Unidad 4 VIRTUAL 
4. Aspectos Metabólicos del Envejecimiento 

4.1 Cambios en la composición corporal en el envejecimiento 
4.2 Sensores nutricionales en el envejecimiento 
4.3 Metabolismo del NAD+ en el envejecimiento 
4.4 Metabolismo en el Sistema Nervioso Central en el envejecimiento  

6 0 

Unidad 5  
5. Función mitocondrial en el envejecimiento 
             5.1 Daño asociado al envejecimiento asociado all DNA mitocondrial 
             5.2 Disfunción mitocondrial y producción de energía  
             5.3 Dinámica mitocondrial  
             5.4 Mitofagia  

6 0 

Unidad 6  
6. Estrés oxidativo 

6.1 Envejecimiento en el contexto de estrés oxidativo 
6.2  Especies reactivas de oxígeno, toxicidad y antioxidantes en 
envejecimiento. 
6.3 Estrés oxidativo y déficit cognitivo en envejecimiento 
6.4 Asociación del estrés oxidativo con desórdenes neurológicos 

8 0 

Unidad 7  
7. Inflammaging 

7.1 Inmunología del envejecimiento 
7.2 Inflammaging y cerebro 
7.3 Inflamasoma y sistema nervioso central 
7.3 Relación entre inflammaging y enfermedades degenerativas 

8 0 

Unidad 8 VIRTUAL 
8. Ritmos circadianos 
             8.1 Términos básicos de cronobiología y ritmos circadianos 
             8.2 Cambios en los ritmos circadianos durante el envejecimiento  
             8.3 El reloj molecular y el envejecimiento  
             8.4 Cronoterapias aplicadas al envejecimiento  

8 0 

Unidad 9 VIRTUAL 
9. Aspectos neuropsicológicos del envejecimiento 
              9.1 Envejecimiento normal y patológico 
              9.2 Cambios cognitivos en el envejecimiento 
              9.3 Fragilidad cognitiva 
              9.4 Intervenciones para mejorar el funcionamiento cognitivo 
       
 

6  

Unidad 10      10. Proyecto terminal 2 0 
Total de horas teóricas 64  
Total de horas prácticas 0  
Suma total de horas 64  
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Sugerencias didácticas: 
(Marcar con una X la sugerencia didáctica que se 
utilizará para abordar los temas. Es importante 
tomar en cuenta que si la actividad tiene horas 
prácticas en las sugerencias deberá haber 
herramientas prácticas para el aprendizaje de los 
temas) 
 
_x__ Exposición oral 
____ Exposición audiovisual 
_x__ Ejercicios dentro de clase 
____ Ejercicios fuera del aula 
_x__ Seminarios 
_x__ Lecturas obligatorias 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
(Marcar con una X el mecanismo que se utilizará para evaluar 
el aprendizaje. Se recomienda que para la evaluación sean  
tomadas  en cuenta las sugerencias didácticas señaladas) 
 
_x__ Exámenes parciales 
____ Examen final escrito 
_x__ Tareas y trabajos fuera del aula 
____ Exposición de seminarios por los alumnos  
_x__ Participación en clase 
_x__ Asistencia 
_x__ Seminario 
____ Otros (indicar cuáles) 
 



 
_x__ Trabajos de investigación 
____ Prácticas de taller o laboratorio 
____ Prácticas de campo 
____ Otros (indicar cuáles) 
 
 
 
 
Línea de investigación: 
(en caso de que la actividad corresponda a una de las línea de investigación que se desarrollan dentro de los campos 
de conocimiento del programa) 
 
Perfil profesiográfico  
(Indicar el perfil necesario y deseable que debe cumplir el docente para impartir esta actividad. Se recomienda 
generalizar el mismo) 
 
 

 


